
 

Ausbildung von 
Sporthelferinnen und Sporthelfern 

 
 

 Du bist sportlich interessiert? 

 Du organisierst gern? 

 Du arbeitest gern im Team? 
 
Dann werde 
Sporthelferin/Sporthelfer! 
 
Bei dieser offiziellen Ausbildung der 
Sportjugend Hessen lernst du u.a.: 
 

 die Planung, Durchführung und Auswertung von Sport- und 
Bewegungsangeboten (z.B. Bewegte Pause, 
Bundesjugendspiele, Sportfeste, Sportturniere, AGs…) 

 deine eigenen Stärken im Umgang mit Kindern und 
Jugendlichen kennen 

 viele neue Spiel- und Übungsformen kennen 

 und vieles mehr… 
 
Wer?  Schülerinnen und Schüler der Jahrgänge 8-10 
Wann?  Montag, 7./8.Std. (Sept.-Okt.  + April-Juli, 

dazwischen bereits praktische Tätigkeit möglich!) 
Wo?  Sporthalle und Theorieraum 
Was?  mind. 30 Stunden Ausbildung, dann offizielles 

Zertifikat der Sportjugend Hessen möglich! 
Bei wem? Hr. Reske 

 

Auf geht’s! Ist das dein Beginn einer 
Karriere als Trainer oder 
Übungsleiter im Sport? 


